tenisovy krouzek 10.2.2020
Mili mali tenisté,

dnes vam posilam dvé videa. V prvnim si zopakujeme zakladni udery
(forehand a backhand) - pokud nemate doma raketu vezméte si tfeba varecku,
ta by pro toto cvi¢eni méla byt dostacujici :-). V druhém videu je zhruba 10 min
sestava na protahovani.

https://www.youtube.com/...ylA
https://www.youtube.com/...m7s

S pozdravem
trenérka Aneta M.


https://www.youtube.com/watch?v=oSpwgBbjyIA
https://www.youtube.com/watch?v=675F3b0-m7s

